
 

 

 

 

La lecture et l’écriture sont des obstacles dans votre vie 
de tous les jours ?
Avec les Ateliers de Savoirs de Base, nous allons vous 
aider à dépasser vos difficultés. 

 

 

 

Ces ateliers s’adressent aux personnes qui ont une maîtrise 
insuffisante des savoirs de base (lecture et écriture).

 

 

 

 

● S’adresser directement au CFAA - CFPPA du Lot  
● ou rencontrer une assistante sociale 
● ou s ’entretenir avec une personne de l’ANPE ou de la 

Mission Locale. 

 

 

 

 

Le contenu de la formation est établi en fonction des besoins de 
chaque candidat. 
Il s’agit de parcours individualisés.  

Le travail des apprenants est constamment suivi par le formateur 
référent.

Un bilan est réalisé en fin de stage.

 

 

Suite aux Ateliers de Savoirs de Base, vous pouvez vous orienter 
vers :

● Un autre stage de remise à niveau 
● Une formation qualifiante 
● La recherche d'un (nouvel) emploi 

 

 

 

 

 

 

● Acquérir une autonomie de base en lecture, écriture, 
expression orale, mathématiques et raisonnement logique.

● Evoluer au sein d’un groupe, créer des liens avec des 
personnes d’origine et de culture différentes. 

● Elaborer un projet 

 

❍ Le rythme de formation est de deux séances de deux 
à trois heures par semaine. 

❍ Le travail est effectué en petits groupes de 6 à 8 
personnes ou en exercices individuels. 

❍ Les apprenants ont la possibilité de débuter et de 
terminer leur formation quand ils le souhaitent tout 
au long de l’année.  

 

 

Ville Jours/Horaires Lieux

Souillac
Lundi : 16h-19h
Mardi : 9h-12h CFPPA du Lot

Bretenoux Lundi : 9h-12h
Jeudi : 17h-19h Mairie

Saint-Céré Lundi : 16h-19h Collège Jean 
Lurçat 

Gramat
Lundi : 9h-12h

Mercredi : 13h30-16h30 CFAA

Figeac

Lundi : 16h-19h 
Mardi : 9h-12h 
Mardi : 16h-19h 

Mercredi : 9h-12h 

Maison de la 
formation

Les Quatres Routes Vendredii : 14h30-17h30  Mairie

 

 

Accès :    SNCF   
                (GRAMAT-SOUILLAC-
FIGEAC-CAHORS) 

                Autoroute A 20 Sorties : 
55 (Souillac) 
56 (Gramat -Lacapelle-Marival) 
57(Cahors)
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